ANMELDUNG ACTIV-TAG Al

Kurspreise: Einzelkurs 5
Tagesticket

(Bezahlung am Ac
bitte passend)

essen: Putenstreifen/Salat [_] geback. Camembert/Salat []

10.00-11.00

Fitnessboxen* Light-Weight Training*
(Werner Bidell) (Maike Pieper)

Bewirtung ganztags im Sportzentr
11.00-11.30 Pause i

11.30-12.30 Functional Training Riicken-3D*
(Werner Bidell) (Maike Pieper)

12.30-14.00 Mittagspause Fitnessboxen: richtet sich an alle, die ihre allgeme
Starke verbessern wollen. ,,Auspowern® ohne blaue A
14.00-15.00 Tabata WORLD JUMPING® HIIT* Boxhandschuhe mitbringen.
(Nathalie Guggenmoser) (Sarah Maucher) Functional Training: eine Powerstunde, in d

15.00-15.30 Pause
15.30-16.30 Beckenboden Body-Toning*

(Nathalie Guggenmoser) (Christina Noponen)

stabilen Riicken.
Body-Toning: Funktionelles Ganzkorpertraining
zur Erhaltung/Verbesserung der Fitness
Tabata: Es erwartet dich ein kurzes, aber khackig
Korper.
Beckenboden: Bei diesem Kurs erlernst du,
befindet
und seine Wichtigkeit. Es-werden versch
Wahrnehmung gezeigt-uind Kraftigungsi
WORLD JUMPING® HIIT: mit dem T,
Intervalltraining

Yoga: Eine Einheit fir alle: Atp
erne-im Zwiebellook kommg

16.30-17.00 Pause

17.00-18.00 Yoga
(Anja Neudorfer)

Bitte gewunschte Kurse ankreuzen. *begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldungen bis zum 25.10.2025 bei Julia Jeggle, Biberacher Str. 11 in
Stafflangen einwerfen (Tel. 0152/51445942).
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